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ԾՐԱԳԻՐ

«ՀԱՄԱՅՆՔԱՅԻՆ ԲՈՒԺՔՈՒՅՐԵՐԻ ՈՒՆԱԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ԲԱՐՁՐԱՑՈՒՄ» ԹԵՄԱՅՈՎ

12-ՕՐՅԱ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ

2021-2023թթ. կրկնողաբար, (մեկնարկը՝ հունիսի 14-26, Բերդ) Տավուշի մարզ (Բերդի 2 ԲԿ ՓԲԸ,
Արծվաբերդի ԱԿ, Այգեձորի ԱԿ, Բերդի 1 Նավուրի ԱԱՊԿ ՊՈԱԿ)

Հայ օգնության ֆոնդ
Օր 1
Ժամ Թեմա Ակնկալվող արդյունքները
10:00-11:00 Տեսական մաս

Դասընթացի ներկայացում

Տպագիր ուսումնական նյութերով, տեսա-լսողական
նյութերով

Գիտելիքի նախնական
գնահատում: Քույրական
գործընթացի սկզբունքների
վերաբերյալ գիտելիքի
բարելավում:
Հաղարդակցության և
պացիենտի ուսուցման
սկզբունքների վերաբերյալ
գիտելիքի և հմտությունների
բարելավում

11:00-12:00 Նախաթեստ
12:00-13:00 Տեսական մաս

Քույրական գործընթացի հինգ փուլերը

Տպագիր ուսումնական նյութերով, տեսա-լսողական
նյութերով

13:00-14:00 Ընդմիջում
14:00-16:00 Տեսական մաս

Հաղորդակցության հիմունքներ: Պացիենտի
ուսուցում տպագիր ուսումնական նյութերով,
տեսա-լսողական նյութերով

Օր 2
10:00-13:00 Տեսական մաս

Առողջ ապրելակերպի հիմունքներ

Տպագիր ուսումնական նյութերով, տեսա-լսողական
նյութերով

Առողջ ապրելակերպի
հիմունքների վերաբերյալ
գիտելիքների բարելավում

13:00-14:00 Ընդմիջում
14:00-16:00 Տեսական մաս

Առողջ ապրելակերպի հիմունքներ

Տպագիր ուսումնական նյութերով, տեսա-լսողական
նյութերով



Օր 3
10:00-13:00 Տեսական մաս

Սրտանոթային ռիսկի գնահատում

Տպագիր ուսումնական նյութերով, տեսա-լսողական
նյութերով

Սրտանոթային ռիսկերի
գնահատման վերաբերյալ
գիտելիքի բարելավում և
պացիենտների ռիսկի
գնահատման
հմտությունների ձեռքբերում:
Դեղերի հիմնական խմբերի
աղդեցության և
փոխաղդեցության
մեխանիզմների, դեղերի
ներմուծման ուղիների
վերաբերյալ գիտելիքի
բարելավում:

13:00-14:00 Ընդմիջում
14:00-16:00 Տեսական մաս

Դեղերի հիմնական խմբերը, ներմուծման ուղիները
և ազդեցության մեխանիզմները

Տպագիր ուսումնական նյութերով, տեսա-լսողական
նյութերով

Օր 4
10:00-13:00 Տեսական մաս

Առողջ երեխայի հսկողության սկրինինգներ

Տպագիր ուսումնական նյութերով, տեսա-լսողական
նյութերով

Առողջ երեխայի հսկողության
սկրինինգների գիտելիքի և
հմտությունների բարելավում
/սկրինինգային քարտերի
հետ ծանոթացում,
կիրառման հմտությունների
բարելավում/

13:00-14:00 Ընդմիջում
14:00-16:00 Գործնական մաս

Գլխի շրջագիծ, քաշ, հասակ, ՄԶՑ, արյան
հեմոգլոբինի, ամորձիների ստուգում:
Մանեկենի և իրական պացիենտի հետ աշխատան

Օր 5
10:00-13:00 Տեսական մաս

Առողջ երեխայի հսկողության սկրինինգներ
Տպագիր ուսումնական նյութերով, տեսա-լսողական
նյութերով

Առողջ երեխայի հսկողության
սկրինինգների գիտելիքի և
հմտությունների բարելավում
/սկրինինգային քարտերի
հետ ծանոթացում,
կիրառման հմտությունների
բարելավում/

13:00-14:00 Ընդմիջում
14:00-16:00 Գործնական մաս

Կոնք-ազդրային հոդի ստուգում, տեսողության
ստուգում, լսողության ստուգում, զարկերակային
ճնշման ստուգում
Մանեկենի և իրական պացիենտի հետ աշխատանք

Օր 6
10:00-13:00 Տեսական մաս՝ 2 ժամ

Երկարատև հիվանդ պացիենտի խնամք

Տպագիր ուսումնական նյութերով, տեսա-լսողական
նյութերով
Գործնական մաս՝ 1 ժամ
Կնոջ և տղամարդու միզապարկի
կաթետերիզացիա
Մանեկենի և իրական պացիենտի հետ աշխատանք

Պացիենտների խնամքի
հմտությունների բարելավում

13:00-14:00 Ընդմիջում



14:00-16:00 Գործնական մաս
Պառկելահարուկների կանխարգելում և խնամք,
պառկելախոցերի մշակում: Երակային կաթետերի
տեղադրում
Մանեկենի և իրական պացիենտի հետ աշխատանք

Օր 7
10:00-13:00 Տեսական մաս՝ 2 ժամ

Երկարատև հիվանդ պացիենտի խնամք

Տպագիր ուսումնական նյութերով, տեսա-լսողական
նյութերով

Գործնական՝ 1 ժամ
Մանկաբարձա-գինեկոլոգիական հետազոտման
հմտություններ, մանկաբարձական հայելիներով
զննում, բիմանուալ հետազոտություն
Մանեկենի և իրական պացիենտի հետ աշխատանք

Պացիենտների խնամքի
հմտությունների բարելավում

13:00-14:00 Ընդմիջում
14:00-16:00 Գործնական մաս

ՊԱՊ թեստի իրականացում, հեշտոցային քսուքի
վերցնելու կարգը: Կրծքագեղձի զննման տեխնիկա։
Մանեկենի և իրական պացիենտի հետ աշխատանք

Օր 8
10:00-13:00 Տեսական մաս՝ 2 ժամ

Երկարատև հիվանդ պացիենտի խնամք

Տպագիր ուսումնական նյութերով, տեսա-լսողական
նյութերով

Գործնական մաս՝ 1 ժամ
Շաքարային դիաբետով հիվանդի ոտքերի, մաշկի
խնամք: Գլյուկոմետրիա
Մանեկենի և իրական պացիենտի հետ
աշխատանք։

Պացիենտների խնամքի
հմտությունների բարելավում:
Անհետաձգելի
իրավիճակների վերաբերյալ
գիտելիքի և հմտությունների
բարելավում

13:00-14:00 Ընդմիջում
14:00-16:00 Գործնական մաս

Անհետաձգելի օգնությունը և բուժօգնությունը
տարբեր տիպի շոկերի և կոմատոզ վիճակների
ժամանակ։ Մանեկենի հետ աշխատանք

Օր 9
10:00-13:00 Տեսական մաս՝ 1 ժամ

Առաջին բուժօգնություն

Տպագիր ուսումնական նյութերով, տեսա-լսողական
նյութերով

Գործնական մաս՝ 2 ժամ
Սիրտ-թոքային վերակենդանացում: Անհետաձգելի
օգնությունը օտար մարմիններով վերին
շնչուղիների խցանման ժամանակ

Անհետաձգելի
իրավիճակների վերաբերյալ
գիտելիքի և հմտությունների
բարելավում



Մանեկենի հետ աշխատանք
13:00-14:00 Ընդմիջում
14:00-16:00 Գործնական մաս

Առաջին բուժօգնություն: Այրված կամ
ցրտահարված մակերեսի մշակում
Մանեկենի հետ աշխատանք

Օր 10
10:00-13:00 Տեսական մաս՝ 1 ժամ

Առաջին բուժօգնություն

Տպագիր ուսումնական նյութերով, տեսա-լսողական
նյութերով

Գործնական մաս՝ 2 ժամ
Անշարժացում տարբեր տիպի կոտրվածքների
ժամանակ
Մանեկենի հետ աշխատանք

Անհետաձգելի
իրավիճակների վերաբերյալ
գիտելիքի և հմտությունների
բարելավում

13:00-14:00 Ընդմիջում
14:00-16:00 Գործնական մաս

Հրազենային վերքերի առաջնային մշակում:
Անհետաձգելի օգնությունը արյունահոսությունների
ժամանակ
Մանեկենի հետ աշխատանք

Օր 11
10:00-13:00 Տեսական մաս

Առաջին բուժօգնություն: Սուր էկզոգեն
թունավորումներ, անհետաձգելի օգնությունը և
բուժօգնությունը

Տպագիր ուսումնական նյութերով, տեսա-լսողական
նյութերով

Անհետաձգելի
իրավիճակների վերաբերյալ
գիտելիքի և հմտությունների
բարելավում:
Աղետների բժշկության
վերաբերյալ գիտելիքի և
հմտությունների բարելավում

13:00-14:00 Ընդմիջում
14:00-16:00 Տեսական մաս

Անհետաձգելի օգնությունը և բուժօգնությունը
թունավոր միջատների և օձերի խայթոցների
ժամանակ: Աղետների բժշկության հիմնական
սկզբունքները

Տպագիր ուսումնական նյութերով, տեսա-լսողական
նյութերով

Օր 12
10:00-13:00 Տեսական մաս

Կառավարման գործունեություն, պլանավորում,
կազմակերպում, հսկողություն, բժշկական
օգնության գնահատում և որակի կառավարում

Տպագիր ուսումնական նյութերով, տեսա-լսողական
նյութերով

Բուժակ-մանկաբարձական
կետի կառավարման,
բուժօգնության
աշխատանքների
կազմակերպման և որակի
կառավարման գիտելիքների
և հմտությունների
բարելավում:
Դասընթացի ընթացքում
գիտելիքների և

13:00-14:00 Ընդմիջում
14:00-16:00 Հետթեստ

Տեսական մաս՝ 1 ժամ



Մասնակիցների կողմից դասավանդման
հմտությունների ցուցադրում
Գործնական 1 ժամ՝
Մանեկենի հետ աշխատանք

հմտությունների բարելավման
վերաբերյալ առաջընթացի
գնահատում և դասընթացի
ամփոփում:

Թիրախային լսարան՝ բուժքույրեր։
Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 100 հոգի:

 «ՀԱՄԱՅՆՔԱՅԻՆ ԲՈՒԺՔՈՒՅՐԵՐԻ ՈՒՆԱԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ԲԱՐՁՐԱՑՈՒՄ» ԹԵՄԱՅՈՎ
12-ՕՐՅԱ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ ԴԱՍԸՆԹԱՑԱՎԱՐՆԵՐ

Դասընթացի վայրը Դասընթացի պատասխանատու
Բերդի 2 ԲԿ ՓԲԸ Վիրաբյան Աննա

Օհանյան Նարինե
Վիրաբյան Արև

Արծվաբերդի ԱԿ ՊՈԱԿ Չոբանյան Օլյա
Եսայան Աշխեն
Վանեսյան Թերեզա

Այգեձորի ԱԿ ՊՈԱԿ Մակարյան Հուսիկ
Գրիգորյան Մուրադ
Գրիգորյան Գոհար

Բերդի 1 Նավուրի ԱԱՊԿ ՊՈԱԿ Գևորգյան Գայանե
Հայրապետյան Անուշիկ
Բալդյան Վարդուշ


