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ԾՐԱԳԻՐ

«ՆԱԽԱԴԻԱԲԵՏ ԵՎ ՇԱՔԱՐԱՅԻՆ ԴԻԱԲԵՏ. ԿԱՆԽԱՐԳԵԼՄԱՆ ԵՎ ԿԱՌԱՎԱՐՄԱՆ
ԺԱՄԱՆԱԿԱԿԻՑ ՄՈՏԵՑՈՒՄՆԵՐԸ» ԹԵՄԱՅՈՎ ՄԵԿՕՐՅԱ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ

2022 թ. հունվարից կրկնողաբար, (ՀՀ մարզեր)

«Հայկական ակնաբուժության նախագիծ» բարեգործական հիմնադրամ,

Շաքարախտի համաշխարհային հիմնադրամ,

Շաքարային դիաբետի հայկական ասոցիացիա,

Երևանի քաղաքային էնդոկրին դիսպանսեր

10:00-10:30 Մասնակիցների գրանցում
10:30-12:00 Նախադիաբետի արդիականությունը և դրա վաղ հայտնաբերման կարևորությունը

· Նախադիաբետ և մետաբոլիկ համախտանիշ
· Ռիսկի գործոններ, դերը շաքարային դիաբետ տիպ 2-ի, ՍԱՀ-ի և նյարդային համակարգի

ախտահարումների զարգացման գործում
12:00-12:20 Ընդմիջում
12:20-14:00 Կյանքը շաքարային դիաբետով, շաքարային դիաբետի բարդությունները

· Շաքարային դիաբետի զարգացումը
· Covid -19 և շաքարային դիաբետ, դիաբետը որպես ռիսկի գործոն
· Սիրտ անոթային բարդությունների ռիսկը շաքարային դիաբետի դեպքում
· Սիրտ անոթային հիվանդությունների վարման առանձնահատկությունները դիաբետ

ունեցողների մոտ (ըստ ESC/ADA վերջին ուղեցույցերի)
· Դիաբետիկ նեյրոպաթիայի վաղ հայտնաբերումը և բուժումը
· Դեպրեսիան որպես քրոնիկ պրոցեսների անբաժան ուղեկից, դրա բուժման կարևորությունը

դիաբետի կառավարման գործում
14:00-14:10 Ընդմիջում
14:10-16:00 Դիաբետի բուժման ժամանակակից մոտեցումները

· Կանոնավոր հետազոտությունների և ինքնահսկման  կարևորությունը - անհատական
թիրախային ցուցանիշների տարբերությունը (լիպիդային պրոֆիլի և Զ/Ճ-ի թիրախները)
դիաբետ ունեցողների և չունեցողների մոտ

· Դիաբետի դպրոցը որպես բուժման հիմնակետ
· Շաքարային դիաբետի բուժման և վերահսկման նորագույն մոտեցումները` ըստ վերջին

ուղեցույցերի, գլյուկոզայի մոնիտորինգի ժամանակակից մեթոդների հասանելիությունը ՀՀ-
ում

 Թիրախային լսարան՝ ներզատաբաններ, նյարդաբաններ և սրտաբաններ։
 Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 40 հոգի (5–7 յուրաքանչյուր դասընթացին):



ԺԱՄԱՆԱԿԱՑՈՒՅՑ

«ՆԱԽԱԴԻԱԲԵՏ ԵՎ ՇԱՔԱՐԱՅԻՆ ԴԻԱԲԵՏ. ԿԱՆԽԱՐԳԵԼՄԱՆ ԵՎ ԿԱՌԱՎԱՐՄԱՆ
ԺԱՄԱՆԱԿԱԿԻՑ ՄՈՏԵՑՈՒՄՆԵՐԸ» ԹԵՄԱՅՈՎ ՄԵԿՕՐՅԱ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ

Դասընթացի օր Դասընթացի վայր Դասընթացավար

Հունվարի 24,
2022

Արմավիրի ԲԿ Իրինա Մկրտիչյան

Փետրվարի 8,
2022

Վաղարշապատի պոլիկլինիկա Սուսաննա Ալեքսանյան

Փետրվարի 22,
2022

Արտաշատի ԲԿ Սուսաննա Ալեքսանյան

Մարտի 15, 2022 Վեդու ԲԿ Աննա Խաչատրյան

Մարտի 29, 2022 Գավառի ԲԿ Աննա Խաչատրյան


