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ԾՐԱԳԻՐ

«ԱՆՀԵՏԱՁԳԵԼԻ ԲՈՒԺՕԳՆՈՒԹՅԱՆ ՍԿԶԲՈՒՆՔՆԵՐԸ» ԹԵՄԱՅՈՎ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ

2023թ.-ից կրկնողաբար, ք. Երևան (Մ. Հերացու անվան ԵՊԲՀ Ընտանեկան բժշկության ամբիոն)

Երևանի Մ. Հերացու անվան պետական բժշկական համալսարան

Շաբաթ 1
Օր 1
09:00-10:00 Դասախոսություն

 Շնչառական համակարգի նորմալ անատոմիա և ֆիզիոլոգիա
Լ. Մուրադյան

10:00:10:10 Ընդմիջում
10:10-11:10 Դասախոսություն

 Շնչառական համակարգի խնդիրներով հիվանդների
ուսուցանում՝ իրենց առողջության վերաբերյալ

Լ. Մուրադյան

11:10-11:30 Ընդմիջում
11:30-12:30 Դասախոսություն

Անհետաձգելի բուժօգնություն շնչառական օրգանների
հիվանդությունների կլինիկական դրսևորումների ժամանակ

Լ. Մուրադյան

12:30-12:45 Ընդմիջում
12:45-13:45 Դասախոսություն

Բուժման սկզբունքները, կիրառվող դեղերի ֆարմակոլոգիան,
ժամանակակից հակամանրէային դեղամիջոցների  կիրառում

Մ. Նարիմանյան

13:45-14:00 ընդմիջում
14:00-15:00 Պրակտիկ ուսուցում

Շնչառական օրգանների հիվանդությունների և
բարդությունների կանխարգելման նպատակով հիվանդի
կրթում

Լ. Մուրադյան

Օր 2
09:00-10:00 Դասախոսություն

Շնչառական համակարգի հիվանդությունների
ժամանակ հաճախ հանդիպող բարդություններ՝ դրանց
գնահատումը,տարբերակիչ ախտորոշումը և վարումը

Մ. Նարիմանյան

10:00:10:10 Ընդմիջում
10:10-11:10 Դասախոսություն

Շնչառական հիվանդություններով հիվանդների
ֆիզիկական, հոգեկան և սոցիալական ռեաբիլիտացիան

Լ. Մուրադյան

11:10-11:30 Ընդմիջում
11:30-12:30 Դասախոսություն

Անհետաձգելի բուժօգնություն շնչառական համակարգի
հիվանդությունների ժամանակ

Լ. Մուրադյան



12:30-12:45 Ընդմիջում
12:45-13:45 Պրակտիկ ուսուցում

Ինհալյատորների կիրառման ուսուցում, շնչառական
համակարգի հիվանդություններով հիվանդների
ռեաբիլիտացիա շնչառական վարժություններ

Լ. Մուրադյան

13:45-14:00 Ընդմիջում
14:00-15:00 Ամփոփում Մ. Նարիմանյան
Օր 3
09:00-10:00 Դասախոսություն

Սիրտ-անոթային համակարգի խնդիրներով հիվանդի
նախաբժշկական օգնություն

Լ. Մուրադյան

10:00:10:10 Ընդմիջում
10:10-11:10 Դասախոսություն

Ռիսկի գործոնների դերը սիրտ-անոթային համակարգի
հիվանդությունների առաջացման և զարգացման
գործընթացում

Մ. Նարիմանյան

11:10-11:30 Ընդմիջում
11:30-12:30 Դասախոսություն

Սկրինինգները սիրտ-անոթային հիվանդությունների վաղ
ախտորոշման համար (արտերիալ հիպերտենզիայի
սկրինինգ)

Մ. Նարիմանյան

12:30-12:45 Ընդմիջում
12:45-13:45 Դասախոսություն

Սիրտ-անոթային համակարգի հիվանդությունների
կլինիկական դրսևորումները և անհետաձգելի
բուժօգնությունը

Լ. Մուրադյան

13:45-14:00 Ընդմիջում
14:00-15:00 Թեմայի ամփոփում Մ. Նարիմանյան
Օր 4
09:00-10:00 Դասախոսություն

Շոկ և անհետաձգելի բուժօգնություն շոկերի ժամանակ
Մ. Նարիմանյան

10:00:10:10 Ընդմիջում
10:10-11:10 Դասախոսություն

Կենսական ցուցանիշները և դրանց բնութագրերը
Մ. Նարիմանյան

11:10-11:30 Ընդմիջում
11:30-12:30 Դասախոսություն

Սուր սիրտ-անոթային անբավարարություն, սրտի կանգ,
հիպերտոնիկ կրիզ՝ անհետաձգելի բուժօգնություն

Լ. Մուրադյան

12:30-12:45 ընդմիջում
12:45-13:45 Դասախոսություն

Շնչառական սուր անբավարարություն, լարինգոսպազմ,
ասթմատիկ ստատուս

Լ. Մուրադյան

13:45-14:00 ընդմիջում
14:00-15:00 Պրակտիկ հմտություն

Դերային խաղ՝ սրտային հեղձուկի և սրտամկանի ինֆարկտի
նոպայի տարբերակիչ ախտորոշում և բուժքրոջ
գործողությունները

Լ. Մուրադյան

Օր 5
09:00-10:00 Դասախոսություն

Տարածված առողջական խնդիրներ և դրանց
Մ. Նարիմանյան



առանձնահատկությունները տղամարդկանց շրջանում
10:00:10:10 Ընդմիջում
10:10-11:10 Դասախոսություն

Բուժքրոջ դերը կնոջ առողջության պահպանման գործում
Լ. Մուրադյան

11:10-11:30 Ընդմիջում
11:30-12:30 Դասախոսություն

Հոգեկան առողջության խնդիրներով հիվանդների
անհետաձգելի բուժօգնություն (սթրես, տագնապ, դեպրեսիա,
ուշագնացություն և տրամադրության փոփոխություններ

Լ. Մուրադյան

12:30-12:45 ընդմիջում
12:45-13:45 Դասախոսություն

Տարածված առողջական խնդիրներ, դրանց
առանձնահատկությունները տղամարդկանց շրջանում և
անհետաձգելի բուժօգնություն

Լ. Մուրադյան

13:45-14:00 Ընդմիջում
14:00-15:00   Ամփոփում Լ. Մուրադյան
Շաբաթ 2
Օր 1
09:00-10:00 Դասախոսություն

Անհետաձգելի բուժօգնություն արյունահոսությունների
ժամանակ

Լ.Մուրադյան

10:00:10:10 Ընդմիջում
10:10-11:10 Դասախոսություն

Անհետաձգելի բուժօգնություն այրվածքների և
վնասվածքների ժամանակ

Լ.Մուրադյան

11:10-11:30 Ընդմիջում
11:30-12:30 Դասախոսություն

Մարսողական համակարգի հիվանդություններով
հիվանդների անհետաձգելի բուժօգնություն

Լ.Մուրադյան

12:30-12:45 Ընդմիջում
12:45-13:45 Դասախոսություն

Վարակիչ հիվանդությունների անհետաձգելի իրավիճակներ
Մ.Նարիմանյան

13:45-14:00 Ընդմիջում
14:00-15:00 Պրակտիկ ուսուցում

Ձեռքերի լվացման տեխնիկա
Մ.Նարիմանյան

Օր 2
09:00-10:00 Դասախոսություն

Անհետաձգելի բուժօգնություն ՄԻԱՎ/ՁԻԱՎ-ի ժամանակ
Լ.Մուրադյան

10:00:10:10 Ընդմիջում
10:10-11:10 Դասախոսություն

Անհետաձգելի բուժօգնություն սեռական ճանապարհով
փոխանցվող հիվանդությունների ժամանակ

Մ.Նարիմանյան

11:10-11:30 Ընդմիջում
11:30-12:30 Դասախոսություն

Անհետաձգելի բուժօգնություն վերարտադրողական
առողջության վրա ազդող ռիսկի գործոնների ժամանակ

Լ.Մուրադյան

12:30-12:45 Ընդմիջում
12:45-13:45 Պրակտիկ ուսուցում

խորհրդատվություն սեռավարակների, ՄԻԱՎ/ՁԻԱՎ-ի
ժամանակ (աշխատանք մուլյաժի վրա

Լ.Մուրադյան



13:45-14:00 Ընդմիջում
14:00-15:00 թեմայի ամփոփում Մ.Նարիմանյան
Օր 3
09:00-10:00 Դասախոսություն

Անհետաձգելի բուժօգնություն էնդոկրին և
նյութափոխանակության սուր խանգարումների ժամանակ

Լ.Մուրադյան

10:00:10:10 Ընդմիջում
10:10-11:10 Դասախոսություն

Անհետաձգելի նյարդաբանակակն վիճակներ (ինսուլտներ,
ցնցումներ, գիտակցության խանգարումներ և կոմա

Լ.Մուրադյան

11:10-11:30 Ընդմիջում
11:30-12:30 Պրակտիկ հմտություն

գլյուկոմետրիայի ուսուցման տեխնիկա
Լ. Մուրադյան

12:30-12:45 Ընդմիջում
12:45-13:45 Դասախոսություն

Անհետաձգելի մանկաբարձագինեկոլոգիական վիճակներ
Մ.Նարիմանյան

13:45-14:00 Ընդմիջում
14:00-15:00 Հմտություններ՝ խնամքի, բուժման և կանխարգելման Լ. Մուրադյան
Օր 4
09:00-10:00 Դասախոսություն

Անհետաձգելի շտապ վիճակներ տարբեր տարիքային
խմբերում՝ երեխաների, մեծահասակների և տարեցների մոտ

Մ.Նարիմանյան

10:00:10:10 Ընդմիջում
10:10-11:10 Դասախոսություն

Արտաքին միջավայրի ազդեցություններ
Լ. Մուրադյան

11:10-11:30 Ընդմիջում
11:30-12:30 Դասախոսություն

Անհետաձգելի բուժօգնություն կծածների և խայթոցների
ժամանակ

Լ. Մուրադյան

12:30-12:45 Ընդմիջում
12:45-13:45 Պրակտիկ ուսուցում

Վերքերի առաջնային վիրաբուժական մշակում
Լ. Մուրադյան

13:45-14:00 Ընդմիջում
14:00-15:00 թեմայի ամփոփում
Օր 5
09:00-10:00 Դասախոսություն

Անհետաձգելի բուժօգնություն գերզգայնության
ռեակցիաների ժամանակ (անաֆիլաքսիա)

Մ.Նարիմանյան

10:00:10:10 Ընդմիջում
10:10-11:10 Դասախոսություն

Անհետաձգելի բուժօգնություն ցրտահարության ժամանակ
Լ. Մուրադյան

11:10-11:30 Ընդմիջում
11:30-12:30 Դասախոսություն

Անհետաձգելի բուժօգնություն արևահարության ժամանակ
Լ. Մուրադյան

12:30-12:45 Ընդմիջում
12:45-13:45 Պրակտիկ ուսուցում

Այրված կամ ցրտահարված մակերեսի մշակում
Լ. Մուրադյան

13:45-14:00 Ընդմիջում
14:00-15:00   Թեմայի ամփոփում

Շաբաթ 3



Օր 1
09։00-10։00 Դասախոսություն

Անհետաձգելի բուժօգնություն փորկապության,
փորլուծության, խոլեցիստիտի սուր նոպաների ժամանակ

Լ. Մուրադյան

10։00-10։10 Ընդմիջում
10։10-11։10 Դասախոսություն

Անհետաձգելի մինչբժշկական օգնություն քթի, ըմպանի,
կոկորդի և ականջի վնասվածքների, օտար մարմիններով
խցանվելու և հիվանդությունների ժամանակ

Լ. Մուրադյան

11։10-11։30 Ընդմիջում
11։30-12։30 Դասախոսություն

Անհետաձգելի բուժօգնություն արտակարգ իրավիճակներում
(երկրաշարժեր, սելեր, պատերազմական ժամանակներ,
էլեկտրահարումներ, ջրահեղձուկներ)

Լ. Մուրադյան

12։30-12։40 Ընդմիջում
12։45-13։45 Դասախոսություն

Անհետաձգելի բուժօգնություն հոգեկան հիվանդություն
ունեցող պացիենտներին

Մ. Նարիմանյան

13։45-14։00 Ընդմիջում
14։00-15։00 Դասախոսություն

Անհետաձգելի բուժօգնություն արագընթաց ծննդաբերության
ժամանակ»

Լ. Մուրադյան

Օր 2
09:00-10:00 Դասախոսություն

Անհետաձգելի միջամտություններ պահանջող վիճակներ
երեխաների մոտ

Լ. Մուրադյան

10:00:10:10 Ընդմիջում
10:10-11:10 Պրակտիկ ուսուցում

Բկանցքից, հեշտոցից և հետանցքից քսուկի վերցնելու
քույրական ստանդարտների տեխնիկա

Լ. Մուրադյան

11:10-11:30 Ընդմիջում
11:30-12:30 Դասախոսություն

Շտապ և անհետաձգելի վիճակների վարում երեխաների
 մոտ

Լ. Մուրադյան

12:30-12:45 Ընդմիջում
12:45-13:45 Դասախոսություն

«Անհետաձգելի բուժօգնություն դեռահասի առողջության և
կյանքի հիմնական վարքագծային ռիսկի գործոնների
կանխարգելման ժամանակ»

Լ. Մուրադյան

13:45-14:00 Ընդմիջում
14:00-15:00 Թեմայի ամփոփում Մ․ Նարիմանյան
Օր 3
09:00-10:00 Դասախոսություն

Անհետաձգելի բուժօգնություն դեռահասներին բնորոշ
վարքագծային առանձնահատկությունների ժամանակ

Լ. Մուրադյան

10:00:10:10 Ընդմիջում
10:10-11:10 Պրակտիկ ուսուցում

 «Անհետաձգելի խորհրդատվություն դեռահասին և
ընտանիքի անդամներին՝ սեռական հասունության և
պատանեկան

Մ. Նարիմանյան



 սեռազգացության ժամանակ, սեռական դաստիարակության
հարցերի վերաբերյալ

11:10-11:30 Ընդմիջում
11:30-12:30 Դասախոսություն

Անհետաձգելի բուժօգնություն տարեցների առողջության
պահպանման, վնասվածքների կանխարգելման ժամանակ

Լ. Մուրադյան

12:30-12:45 Ընդմիջում
12:45-13:45 Դասախոսություն

Մինչբժշկական օգնություն մանկական, դեռահասների,
չափահասների և տարեցների անհայտ ծագման ջերմության
ժամանակ

Լ. Մուրադյան

13:45-14:00 Ընդմիջում
14:00-15:00 Թեմաների ամփոփում Մ․ Նարիմանյան

Օր 4
09:00-10:00 Դասախոսություն

Մինչբժշկական օգնություն քաղցկեղով ծանր հիվանդներին
Լ. Մուրադյան

10:00:10:10 Ընդմիջում
10:10-11:10 Դասախոսություն

Մինչբժշկական օգնություն կնոջ էմոցիոնալ վիճակի վրա
ազդող գործոնների ժամանակ

Լ. Մուրադյան

11:10-11:30 Ընդմիջում
11:30-12:30 Դասախոսություն

Անհետաձգելի բուժօգնություն տղամարդկանց և կանանց
վերարտադրողական առողջության փուլում

Մ. Նարիմանյան

12:30-12:45 Ընդմիջում
12:45-13:45 Դասախոսություն

Անհետաձգելի բուժօգնության մաշկային հիվանդությունների
ժամանակ (քոր, ցանավորում)

Մ. Նարիմանյան

13:45-14:00 Ընդմիջում
14:00-15:00 Պրակտիկ ուսուցում

Սրտային հեղձուկի և սրտամկանի նոպայի ախտորոշում
(դերային խաղ)

Լ. Մուրադյան

Օր 5
09:00-10:00 Դասախոսություն

Անհետաձգելի բուժօգնություն ինֆարկտների ժամանակ
Լ. Մուրադյան

10:00:10:10 Ընդմիջում
10:10-11:10 Դասախոսություն

Անհետաձգելի բուժօգնություն փսխումների ժամանակ
Լ. Մուրադյան

11:10-11:30 Ընդմիջում
11:30-12:30 Գործնական պարապմունք

Գազախողովակի կիրառում (մուլյաժների վրա)
Լ.Մուրադյան

12:30-12:45 Ընդմիջում



12:45-13:45 Դասախոսություն
Անհետաձգելի բուժօգնություն երիկամային խիթի ժամանակ

Մ. Նարիմանյան

13:45-14:00 Ընդմիջում
14:00-15:00 Ամփոփում Մ. Նարիմանյան

Թիրախային լսարան՝ բուժքույրեր:
Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 1-10 հոգի:


