
Հավելված
ՀՀ առողջապահության նախարարի

«19» օգոստոս 2022թ.
N 3842 – Ա հրամանի

ԾՐԱԳԻՐ

«ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ ԲԺՇԿՈՒԹՅԱՆ ԵՎ ՌԵԱԲԻԼԻՏԱՑԻԱՅԻ ՆՈՐ ՄՈԴԵԼԻ ԿԱԶՄԱԿԵՐՊՄԱՆ

ՀԻՄՈՒՆՔՆԵՐԸ» ԹԵՄԱՅՈՎ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ

2022թ.-ից կրկնողաբար, առցանց՝ «Զում» հարթակ

Կլինիկական ռեաբիլիտոլոգների հայկական ասոցիացիա,

ՀՀ ԱՆ «Ակադեմիկոս Ս. Ավդալբեկյանի անվան առողջապահության ազգային ինստիտուտ» ՓԲԸ

Օր 1
14:00-15:00 Դասախոսություն

Մոդուլ 1
Բժշկական ռեաբիլիտացիայի սկզբունքները, նոր մոդելի
կազմակերպման հիմունքները

Անահիտ Իսխանյան

15:00-16:00 Դասախոսություն
Բժշկական ռեաբիլիտացիայի միջազգային սկզբունքները
և ստանդարտները

Անահիտ Իսխանյան

Օր 2
14:00-15:00 Դասախոսություն

Բժշկական ռեաբիլիտացիայի միջազգային սկզբունքները
և ստանդարտները:
Բժշկական ռեաբիլիտացիայի հետազոտման մեթոդները:
Ռեաբիլիտացիայի գործընթացի կառավարում

Անահիտ Իսխանյան

15:00-16:00 Դասախոսություն
Գնահատման սանդղակների օգտագործումը
ռեաբիլիտացիոն գործընթացում

Անահիտ Իսխանյան

Օր 3
14:00-16:00 Դասախոսություն

Ֆիզիկական բժշկություն և ռեաբիլիտացիա՝
մուլտիդիսցիպլինար մոտեցում, աշխատանքի
սկզբունքները,մասնագետների գործունեության
կարգավորող իրավական ակտերը,
պարտականությունները և աշխատանքային
ծանրաբեռնվածության նորմերը

Անահիտ Իսխանյան

16:00-16։30 Ընդմիջում
16:30-17:30 Դասախոսություն

Մասնագետի պրակտիկայում էթիկայի և դեոնտոլոգիայի
պահանջների կիրառում։ Բուժաշխատողների
հարաբերությունների էթիկա: Մասնագետ պացիենտ
հարաբերություն: Առողջապահության աշխատողների

Անահիտ Իսխանյան



պատասխանատվության համար որոշ իրավական և
բարոյական չափանիշներ

Օր 4
14:00-15:00 Դասախոսություն

Ֆիզիկական բժշկության և ռեաբիլիտացիայի մեջ
կիրառվող ֆիզիկական գնահատման մեթոդները:
Արդյունքների ֆունկցիոնալ գնահատման
հնարավորությունները

Անահիտ Իսխանյան

15:00-17:00 Գործնական աշխատանք
Կլինիկական դեպքերի վերլուծություն և Մոդուլ 1
յուրացման արդունքների գնահատում

Անահիտ Իսխանյան

Օր 5
14:00-15:00 Դասախոսություն

Մոդուլ 1
Ֆիզիկական ակտիվության և վարժությունների ֆիզիո

Ասպետ Քէլխաչերեան

15:00-16:00 Դասախոսություն
Կինեզիոլոգիա և բիոմեխանիկա (մարդու շարժումը
գործունեության մեջ)

Անահիտ Իսախանյան/
Ասպետ Քէլխաչերեան

16:00-17:00 Գործնական աշխատանք
Կինեզիոլոգիա և բիոմեխանիկա (մարդու շարժումը
գործունեության մեջ)

Անահիտ Իսախանյան/
Ասպետ Քէլխաչերեան

Շաբաթ 2
Օր 1
14:00-16:00 Դասախոսություն

Կինոզոթերապիայի դերը հիվանդների բուժման և
վերականգնման համակարգում: Կինեզոթերապիայի
հիմնական սկզբունքները, ընդհանուր ցուցումները և
հակացուցումները։
Ֆիզիկական վարժությունների դասակարգում։
Դիրքաբուժության հասկացությունը, մեխանոթերապիա։
Բուժական ֆիզկուլտուրայի կազմակերպման
առանձնահատկությունները

Անահիտ Իսախանյան/
Ասպետ Քէլխաչերեան

16:00-17:00 Գործնական հմտություններ
Կինեզոթերապիայի ընդհանուր հմտությունները

Անահիտ Իսխանյան/
Ասպետ Քէլխաչերեան

Օր 2
14:00-16:00 Դասախոսություն

Բուժական մերսման դերը ռեաբիլիտացիոն բուժման մեջ:
Բուժական մերսման հիմնական սկզբունքները,
ընդհանուր ցուցումները և հակացուցումները,
դասակարգումը։
Բուժականմերսմանկազմակերպմանառանձնահատկությո
ւնները

Անահիտ Իսխանյան/
Հովհաննես
Նազարյան

16:00-17:00 Գործնական աշխատանք
Բուժական մերսման ընդհանուր հմտությունները

Անահիտ Իսախանյան/
Հովհաննես
Նազարյան

Օր 3
14:00-16:00 Դասախոսություն

Էրգոթերապիայի դերը հիվանդների բուժման և
վերականգնման համակարգում: Էրգոթերապիայի
հիմնական սկզբունքները, ընդհանուր ցուցումները և
հակացուցումները։ Գործողություններիվերլուծություն

Արմենուհի Մելքոնյան



16:00-17:00 Գործնական աշխատանք
Կլինիկական դեպքերի վերլուծություն և Մոդուլ 2
յուրացման արդունքների գնահատում

Անահիտ Իսախանյան/
Արմենուհի Մելքոնյան

Օր 4
14:00-15:00 Դասախոսություն

Մոդուլ 3
Բնական ֆիզիկական գործոններ, կիրառումը, ցուցումներ
և  հակացուցումներ

Արմեն Աբրահամյան

15:00-17:00 Դասախոսություն
Էլեկտրոթերապիայի դերը ռեաբիլիտացիոն բուժման մեջ:
Էլեկտրոթերապիայի հիմնականս կզբունքները,
ընդհանուր ցուցումները և հակացուցումները,
դասակարգումը՝ կազմակերպման
առանձնահատկությունները:
Բնական գործոնների կիրառումը ռեաբիլիտացիօն
բուժման մեջ

Արմեն Աբրահամյան

Օր 5
14:00-17:00 Դասախոսություն

Գալվանիզացիա, էլեկտրոֆորեզ՝ օգտագործման
հիմնավորումը և առավելությունները: Իմպուլսային
հոսանքներ՝ օգտագործման հիմնավորումը և
առավելությունները: Ջրաբուժություն, ջերմաբուժություն

Արմեն Աբրահամյան

Շաբաթ 3
Օր 1
14:00-15:00 Դասախոսություն

Բարձր և գերբարձր էլեկտրոթերապիա՝ բուժական
օգտագործման հիմնավորումը, առավելությունները և
ազդեցության մեխանիզմները

Արմեն Աբրահամյան

15:00-16:00 Դասախոսություն
Գերձայնայինթերապիա: Մագնիսոթերապիա:
բուժականօգտագործմանհիմնավորումը,
առավելությունները և ազդեցությանմեխանիզմները:
Լուսաբուժություն, լազերոթերապիա

Արմեն Աբրահամյան

16:00-17:00 Գործնական աշխատանք
Կլինիկական դեպքերի վերլուծություն և Մոդուլ 2
յուրացման արդունքների գնահատում

Արմեն Աբրահամյան

Օր 2
14:00-17:00 Դասախոսություն

Մոդուլ 4
Բժշկական ռեաբիլիտացիայի մուլտիդիսցիպլինար թիմի
աշխատանքի կազմակերպումը հենաշարժողական
համակարգի շեղումների, հիվանդությունների և
վնասվածքների դեպքում

Անահիտ Իսախանյան

Օր 3
14:00-17:00 Դասախոսություն

Բժշկական ռեաբիլիտացիայի մուլտիդիսցիպլինար թիմի
աշխատանքի կազմակերպումը կենտրոնական և
պերիֆերիկ նյարդային համակարգերի
հիվանդությունների և վնասվածքների ժամանակ

Անահիտ Իսախանյան

Օր 4



14:00-17:00 Դասախոսություն
Բժշկական ռեաբիլիտացիայի մուլտիդիսցիպլինար թիմի
աշխատանքի կազմակերպումը սիրտ-անոթային
համակարգի հիվանդությունների դեպքում

Անահիտ Իսախանյան

Օր 5
14:00-17:00 Գործնական աշխատանք

Գործնական հմտություններ՝ կլինիկական դեպքերի
վերլուծություն և Մոդուլ 4 յուրացման արդունքների
գնահատում

Անահիտ Իսխանյան

Թիրախային լսարան՝ կինեզիոթերապևտներ, ռեաբիլիտոլոգներ,  ֆիզիոթերապևտներ,  սպորտային բժիշկներ, միջին
բուժաշխատողներ։
Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 10 հոգի


