
Հավելված

ՀՀ առողջապահության նախարարի
«08» դեկտեմբեր 2022թ.

N 5683 - Ա հրամանի

ԾՐԱԳԻՐ

«ԵՐԵԽԱՆԵՐԻ ԵՎ ԴԵՌԱՀԱՍՆԵՐԻ ՀՈԳԵԿԱՆ ԱՌՈՂՋՈՒԹՅԱՆ ԾԱՌԱՅՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ

ՔԱՐՏԵԶԱԳՐՄԱՆ ԵՎ ԲԱՐԵԼԱՎՄԱՆ ՆԱԽԱՁԵՌՆՈՒՄ ՏԱՐԱԾԱՇՐՋԱՆԱՅԻՆ

ՄԱԿԱՐԴԱԿՈՒՄ» ԹԵՄԱՅՈՎ ՍԵՄԻՆԱՐԻ

Դեկտեմբերի 9-12, 2022թ., (կրկնողաբար), ք. Երևամ  («Գորիսի» ԲԿ)

«Հայկական հոգեբուժական ասոցիացիա»

Օր 1
09։30-10։00 Ողջույնի խոսք, ներածություն. ծրագրի

նպատակի, խնդիրների ներկայացում,
ծանոթացում, նախաթեստ

Ա.Սողոյան /
Լ.Կարապետյան /
Ն.Իսրայելյան

10։00-12։00 Ծրագրի մեթոդաբանության ներկայացում:
Հոգեկան առողջության ներառման
կարևորությունը առողջապահական
ծառայություններում։
Սթրես և սթրեսակայունություն (1)

Լ.Կարապետյան /
Ն.Իսրայելյան

12։00-12։30 Թեյի/ սուրճի ընդմիջում
12։30-14։30 Սթրես և սթրեսակայունություն (2) Լ.Կարապետյան /

Ն.Իսրայելյան
14։30-15։30 Ճաշի ընդմիջում
15։30-17։30 Հոգեկան առողջության ոլորտում էթիկական

նորմերի պահպանումը՝ որպես որակյալ
ծառայության նախապայման, դրանց
կարևորությունը, բարդ դեպքերը և
երկընտրանքները

Ն.Իսրայելյան /
Լ.Կարապետյան

17։30-18։00 Թեյի/ սուրճի ընդմիջում
18։00-19։00 Արդյունավետ հաղորդակցումը հոգեկան

առողջության մասնագետի պրակտիկայում.
Տեխնիկաները

Լ.Կարապետյան /
Ն.Իսրայելյան

Օր 2
09։30-11։30  Մտավոր հետամնացություն. ախտորոշումը,

նմանատիպ այլ խանգարումներից
տարբերակված ախտորոշում

Ն.Իսրայելյան /
Լ.Կարապետյան

11։30-12։00 Թեյի/ սուրճի ընդմիջում
12։00-14։00  Հոգեկան զարգացման հապաղումներ,

Ինտելեկտի/ մտավոր զարգացման գնահատում
Լ.Կարապետյան /
Ն.Իսրայելյան

14։00-15։00 Ճաշի ընդմիջում
15։00-17։00  Ուշադրության պակասի և գերակտիվության

խանգարում. տեսակները, ախտանշանները,
բուժումը

Ն.Իսրայելյան /
Լ.Կարապետյան

17։00-17։30 Թեյի/ սուրճի ընդմիջում



17։30-18։30 ՈւՊԳՀ-ի գնահատման գործիքներ,
աջակցությանն ուղղված խորհուրդներ
ծնողներին և երեխային/ դեռահասին
Այլ խանգարումներից տարբերակում՝ տիկային
խանգարումներ, աուտիզմ և զարգացման այլ
խանգարումներ և այլ

Ն.Իսրայելյան /
Լ.Կարապետյան

Օր 3
09։30-11։30  Վարքի խանգարումները մանկական և

դեռահասության տարիքում. գնահատումը,
բուժումը և հետագա վերահսկողություն

Ն.Իսրայելյան /
Լ.Կարապետյան

11։30-12։00 Թեյի/ սուրճի ընդմիջում
12։00-14։00  Վարքի խանգարումների դրսևորումները,

դրանց գնահատումը. աջակջություն և
խորհուրդներ ծնողներին

Լ.Կարապետյան /
Ն.Իսրայելյան

14։00-15։00 Ճաշի ընդմիջում
15։00-17։00 Հուզական խանգարումներ. դեպրե-սիաները

մանկական և դեռահասության տարիքում.
գնահատումը, բուժումը և հետագա
վերահսկողությունը

Ն.Իսրայելյան /
Լ.Կարապետյան

17։00-17։30 Թեյի/ սուրճի ընդմիջում
17։30-18։30  Աջակջություն և խորհուրդներ երեխաներին,

դեռահասներին և նրանց ծնողներին հուզական
խանգարումների դեպքում

Լ.Կարապետյան /
Ն.Իսրայելյան

Օր 4
09։30-11։30 Ինքնավնասում և սուիցիդալ վարքը մանկական

և դեռահասության տարիքում. պատճառները,
դրսևորման ձևերը

Ն.Իսրայելյան /
Լ.Կարապետյան

11։30-12։00 Թեյի/ սուրճի ընդմիջում
12։00-14։00  Աջակջություն և խորհուրդներ դեռահասներին և

նրանց ծնողներին
Լ.Կարապետյան /
Ն.Իսրայելյան

14։00-15։00 Ճաշի ընդմիջում
15։00-17։00  Տագնապային և ֆոբիկ խանգարումներ,

պատճառները, դրսևորման ձևերը
Ն.Իսրայելյան /
Լ.Կարապետյան

17։00-17։30 Թեյի/ սուրճի ընդմիջում
17։30-18։30  Աջակջություն և խորհուրդներ ծնողներին և

հետ, հետթեստ
Լ.Կարապետյան /
Ն.Իսրայելյան

18։30-19։00 Ամփոփում և հետադարձ կապ Ա.Սողոյան /
Ն.Իսրայելյան /
Լ.Կարապետյան

Թիրախային լսարան՝ գաստրոէնտերոլոգներ, ներզատաբաններ, մանկաբույժներ, թերապևտներ, ընտանեկան

բժիշկներ, նյարդաբաններ, կլինիկական հոգեբաններ։
Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 15-20 հոգի:


